Da: Sci club Losone SC‘
Per: Soci e Simpatizzanti — Agosto 2026

Programma Fitness 2026-2027

Cari amici delle Gym e degli Sci!

La stagione 2026/2027 del nostro Sci Club & in partenza.

Come d’abitudine ci faremo vivi ogni tanto con qualche “Newsletter”. | comunicati saranno
sempre spediti come Ccn, quindi gli indirizzi non vengono divulgati.

Se siete a conoscenza di soci, amici e conoscenti che desiderassero ricevere queste
informazioni, ma non sono ancora presenti nella lista di distribuzione, potrete comunicarmelo.
Se qualcuno invece non desidera ricevere questa “Newsletter”, potra rispedire la mail
rispondendo: “Cancellami”.

Newsletter Sci Club Losone @050%

info@sciclublosone.ch
www.sciclublosone.ch

Ecco quindi qualche informazione in merito ai primi appuntamenti:

Ginnastica in Palestra:

Le sedute fitness per Adulti (+18) riprendono regolarmente come segue:

Da Lunedi, 31.08.2026 Palestre Scuole Medie Losone ore 18.45/20.00
Da Mercoledi, 02.09.2026 Palestre Scuole Comunali Losone ore 20.00/21.15
Da Giovedi, 03.09.2026 IL LOFT c/o Centro Broggini,

Via ai Molini 47 Losone ore 19.30/20.30

Sedute di Warm up, Stretching,

Rilassamento

| monitori: Luca Cellina / Silvia Gruber / Fabio Bianda
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